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ITosi0:xeHMe 0 pexuMe 3aHATHH 00ydarOIIUXCS
BOY «CeméHoBCcKasA cpeaHsIsl HIKOJIa»
1.001mme noJ1o:KeHust
Hacrosmee [Tonoxxenue pa3paboTaHo B COOTBETCTBHH C.

3akonom P® «OBb OBPA3BOBAHNN B POCCUUCKOM ®EINEPALIMU» (o 29 nexabps
2012 r. Ne 273-®3), Ilpukazom MuHuctepcTBa oOpazoBaHuss M Hayku Poccuiickoit
Oenepanuu ot 30 aBrycra 2013 r. Ne 1015 «O6 yTBepkIeHUU MOpSAIKAa OpraHU3alUuU U
OCYIIECTBIIEHUs 00pa30BaTEIbHON NEATEILHOCTH M0  0011e00pa3oBaTeIbHBIM IPOrpaMMam
Ha4aJIbHOTO OOIIET0, OCHOBHOI'O OOIIIETO M CPETHEro 00IIero 00pa3oBaHUs».

«CaHUTapHO-3IINIEMUOJIOTMYECKUMH TipaBWiaMu U HopMmatuBamu CanlluH 2.4.2.2821-10»,
yTBEpkACHHbIMU [lO0CTaHOBIEHNEM TTIaBHOIO TOCYJAapCTBEHHOTO cCaHUTapHOro Bpada Pdot 29
nexabpst 2010 r. Ne 189;

YcraBom BOY «CeméHoBCKask cpeHss MIKOJIa».
O06pa3oBarenbHON TPOrpPaMMOM IIKOJIBI;

Vueonsmm ruranoM HIKoIsI.

Hactosmee [Tonoxenue perinaMeHTUpYET peXuM 3aHaTui oOydaromuxcs [Ikonsl B yactu
pexuMa y4yeOHOW JesATEeIbHOCTH, MWUTAaHUS, BHEKJIACCHOW MESTEeNbHOCTH, JIBUTATEIhHOMN
AKTUBHOCTH, TPYAOBBIX 3aHATHM, BBINOJHEHHUS JOMAIIHUX 3aJaHul, IPOBEICHUS
MIPOMEXYTOUYHOU U UTOTOBOW aTTECTAIlUH.

Opranuzanus oOpazoBaTenbHON nesTensHOCTH B Illkone perimameHTHpyeTcss y4eOHBIM
IUTAHOM, TOJOBBIM KAaJICHJApPHBIM y4e€OHBIM TIpapUKOM U pacHUCAHUAMU 3aHATHUH,
pa3pabaTbiBaéMbIMU U yTBepxkaaeMbIMu 11IK0101 caMOCTOSATENBHO.

Hacrosme [lonoxkenue oOs3aTenbHO ISl WCIIOTHEHHUS BCEMH OOYYAFOIIMMUCH, 1504
poauTeNnsiMu (3aKOHHBIMH MPEACTABUTEISAMHU) U PAOOTHUKAMH IITKOJHI.

Texctr Hacrosimero Ilomoxenust pazmemniaercs Ha oduimansbHoM caiite Illkonsr B cetn
NurepHer.

2. PeskuM yueOHOM 1eATeJIJbHOCTH 00y4arouuxcs



2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.
2.10.

2.11.
2.12.

[TepBbrit 1 mocnegnuit neHb ydeObHoro roga B lllkome anms oOydarommxcs 1-11 kmaccos
ompenenseTcss  KaJeHIapHbIM Yy4eOHBbIM rpadukoM . Kamenmapuseiii y4eOHbIH — Tpaduk
YTBEPKAACTCS MIPUKA30M JUPEKTOPA.

C nenpto obecnieueHus 3p(HEKTUBHOTO Ka4yeCTBa 00pa30BaTEIbHOM MOJATOTOBKH 00YJarOITUXCS
C Y4eToM 370poBbecOeperaromux TEeXHOJOTHH, Y4eOHBIH IOl JEIUTCS HA 4YeTBEpTH. Mexmy
YETBEPTSAMU KAHUKYJbl. DTUM JIOCTUTAETCS NMPHOIM3HTEIBHO PAaBHOMEPHOE pacrpeieicHHue
yueOHOM HArpy3Kd B TEUCHHE BCEro y4eOHOro roja, paBHOMEpPHAas WHTEPBATBHOCTH OTIbIXA
oOyJaronuxcs (370pOBbe COSPETAIOIINMA ITOXO]T).

B umensx ontumuzanuu  y4eOHOM  Harpy3kd IpOJOJDKUTENBHOCTh Y4eOHOro roja
YCTaHaBJIMBAETCS B COOTBETCTBUU C KAJICHJIAPHBIM y4€OHBIM I'pa)uKOM U COCTaBIISAECT:

— B | k1acce — 33 yueOHbIC HEIEIH,
— 2-8, 10 xmaccei—35 yueOHBIX HEeleb

—9,11 - 34 yueOHbIX Henenu 0e3 yuera rocyAapCTBEHHOM (UTOrOBOM ) aTTeCTalluu

B 9-x u 11-x kiaccax MpOAOKUTENBHOCTh ATTECTAllMOHHOTO MEPUOJa W JIETHUX KaHUKYJ
OTPENIECTISICTCS C YUETOM MPOXOKACHUS O0YUaIOIIMMUICS UTOTOBOM aTTECTAIUH.

B mkone ycraHaBnMBaeTcs MNATHIHEBHAs paboyas Henens C JBYMS BBIXOJHBIMH JTHSMH
cy000Ta 1 BOCKpECEHbE .

[TponomKUTENBPHOCTh KAHUKYJ B T€UeHHE yueOHOro rojga He meHee 30 KajeHIapHBIX JIHEH,
JETOM — He MeHee 8 KaJlleHJapHbIX Heaenb. s oOydaromuxcsl MepBhIX KIacCOB B TEUCHHE
rojla yCTaHaBJIMBAIOTCA JONOJHUTEIbHBIE HEACIIbHBIC KAaHUKYJbl. B KaHUKYISIpPHOE BpeMs B
COOTBETCTBUU C HeoOxoauMbiMHu ycnoBusiMu Illkonma MoKeT OpraHuzoBbIBaTh pPadoOTy
IPUILKOJIbHBIX JIAT€peil 110 COrIaCOBaHUIO C OTAENIOM 110 00pa30BaHMIO.

Ucxons w3 mm. 2.1-2.6. nHacrosimero Ilomoxenuss B Illkone ucnonb3yercs claemayromui
KaJICHJapHBIA y4eOHBIN TpaduK:

— 1 4yeTBepTh — CEHTAOPH, OKTIOPB;

— OCEHHHUE KaHMKYJIbl — KOHELl OKTA0ps Hayano Hosops — 9 nHei;
— 2 4yeTBepTh — HOSIOPB, JIeKa0ph;

— 3MMHHE KaHUKYJIbl — KOHEI] JIeKa0ps - Havajo ssHBaps — 14 nHel;
— 3 yeTBepTh — SIHBaph, (PeBpailb, MaAPT;

— JIOTIOJIHUTENbHBIE KaHUKYJHI (1 Kacc) — ofHa Heaens B (peBpaite;
— BECEHHME KaHUKYJIbl — KOHEeIl MapTa - HayaJo arnpens — 9 qHei;
— 4 4yeTBepTh — anpesb, Maii;

— JIeTHUE KaHUKYJIbI — HIOHb, UIOJb, aBTYCT.

KanenmapHsiii yueOHbIH rpayikHa KaKIblid YI€OHBINM IO/l YTBEPKAACTCS MPUKA30M AUPEKTOpa
Ixonsbl.

B IlIkone o0y4yeHne OCyIIECTBIISACTCS B OIHY CMEHY

BreknaccHas 1 BHEYpOUHas I€ATEIBHOCTh OCYIIECTBIISETCS B COOTBETCTBUM C PACIIUCAHUAMU
Y IJIaHaMU BHEYpO4YHOU nearenbHocTH U J10O.

VueOHnble 3ansaTus HaunHaetcs B 9.00. HpOBC,I[CHI/IC HYJICBBIX YPOKOB HC JOIIYCKACTCH.

Pacnmcanue y4eOHBIX 3aHATHH COCTaBISIETCS B CTPOTOM COOTBETCTBHHM C TpPeOOBaHUSIMU
«CaHATapHO-AUIEMUOJIOTHYECKIX  TpaBuwil ¥ HopmatuBoB  CanlluH 2.4.2.2821-10»,
yTBEep)KJIeHHbIME [locTaHOBIEHHEM IITaBHOTO T'OCYJAapCTBEHHOTO CaHUTAapHOro Bpaua Pd ot
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2.13.

2.14.

29 nmexabps 2010 .

Ne 189. OOGpazoBatenpHas HemelbHas Harpy3ka pPaBHOMEPHO
pacmpesensercs B TeUeHue yueOHO! HeIelu.

— s oOyyaromuxcs 1-X KJIacCOB yCTaHABINBACTCS:

®  CTyNEHYaThld peXuM OO0y4yeHHs B | mOIyroauu;

L4 y‘le6HBIe 3aHATUS POBOAATCA TOJIBKO B 1 CMCHY,

e  opraHu3oBaH OOJErdy€éHHbIA Y4eOHBbIN NeHb B cepeluHe Y4eOHOH Heenu;

e mpoBoauTcsa He Oosiee 4-X YpOKOB B JICHB;

e B cepeAMHE y4eOHOro JHs (Iocjie BTOPOro YpOoKa) MIPOBOJUTCS AMHAMHUYECKas May3a
IIPOJOJIKUTENBHOCTHIO 40 MUHYT.

e oOydeHue 0Oe3 MOMAITHUX 3aJ[AHUM;

®  IPOJOJKHUTENHHOCTh ypoka — l-e momyroame - 35 muHyt, 2 — ¢ momyrogue — 45
MUHYT C 00s3aTE€IbHBIM IMPOBEACHUEM NBYX (DU3KYIBTMUHYTOK MO 1,5-2 MHUHYTHI

kakaas (Ha 10 u 20 MuHyTax ypoka).

— 1715 oOyyaronuxcs 2—4-x KjgaccoB — He Oosiee 5 ypOKOB.

— 17151 o0yyaronuxcs 5—6-x kjgaccoB — He 0oliee 6 YpOKOB;

— n7s oOyyaromuxes 7-11-x kimaccoB — He Goree 7 ypOKOB.

— B HauvanbHBIX Kaccax CIBOEHHbIE YPOKHM HE MpoBoasdrcs. B TedeHue yuyeOHOro AHs He
cleyeT MpOBOAUTH Ooyiee OAHONM KOHTPOJbHOM paboTbl. KoHTponbHBIE padOThI
pPEKOMEH1yeTCsl IPOBOIUTh Ha 2—4-M ypoKax.

[TponomxuTensbHOCTh ypoKa (akageMuuyeckuil yac) Bo 2—11 knaccax cocraBisieT HE MeHee 45

MUHYT.

Pacnincanue 3BOHKOB B TCUCHUE yqe6H0171 HCACIIN:

PACIIMCAHHME 3BOHKOB

2-11 kaaccol
Ouepénnocts ypoka | Hauano ypoka | Konen ypoka Ilepemena
IlepBolii ypok 9:00 9:45 9:45 -10:00
Bropoii ypok 10:00 10:45 10:45 — 10:55
Tperuii ypok 10:55 11:40 11:40-12:00
YeTBEpPTHIil YPOK 12:00 12:45 12:45- 13:05
IaTbii ypok 13:05 13:50 13:50 — 14:00
IlecToii ypox 14:00 14:45 14:45-14:55
Cenbmoii ypok 14:55 15:40
1 Kaccel
Ouepéanocts ypoka | Hauaso ypoka | Konen ypoka Ilepemena
IlepBblii ypok 9:00 9:35 9:35-9:50
Bropoii ypok 9:50 10:25 10:25-10:40




Tpetuii ypok 10:40 11:15 11:15-11:35
YeTBEPTHIii YPOK 11:35 12:10 12:10-12:30
IIsaThIii ypok 12:30 13:05

2.15. Obyuatomuecss 1oyoxHBI Mpuxoauth B Llkomy He mo3anee 8§ wacoB 45 muuyt. Ono3ganue Ha
YPOKH HEJOITYCTHMO.

3. Pe:xkxnM nuTaHus 00y4aroumuxcst

3.1. Opranu3zanuto nutanus odydarommxcs B [lIkomne ocymectsiser cama Illkorna.

3.2. Jlis opraHM3any NMUTaHUS BBIAEISAETCS CTOJIOBAs a TAKXKe IOMEIIEHUE JIs XpaHEHUs U
MPUTOTOBJICHUS ITHIIH.

3.3. [Tutanne 0OOyYarOMIMXCs TPOBOJUTCS COTJIACHO YCTaHOBIEHHOro rpaduka mocie 2,3,4,5
YPOKOB.

3.4. B IIIkone mpenycMOTpeHO ABYXpa30BOE IIUTaHUE.

4. Pe:xxuM BHeKJIACCHOII /1€SITeIbHOCTH
4.1. BaeypouHnast nesiTenpHOCTh, BHEKJIAcCHas paboTa MO TMpeaMeTy W KpyXKkoBas paborta

OpPraHu3yeTcsi B COOTBETCTBUHU C PACIMCAaHMEM W YYUTBHIBAET BO3PACTHBICE OCOOCHHOCTH
oOyyJaronuxcsi, obecreynBaeT OallaHC MEXAY JABUTATEIbHO-aKTUBHBIMH M CTaTUYECKHUMH

3aHATHUSIMU.

4.2. Jomyckaercs peanusanus IIporpaMM BHEYPOYHOM JACATENBHOCTH B  Pa3HOBO3PACTHBIX
rpynmnax.

4.3. IIpoIOIKUTENBHOCTD 3aHATUI BHEYPOUYHOU JEATEIBHOCTH 3aBUCHT OT MOJIEIM OpraHU3alluH

BHeypquoﬁ ACATCIIBHOCTH, u PEryjInpyroTCsa CaHI/ITapHO'BHI/I,Z[CMI/IOJ'IOFI/I‘ICCKI/IMI/I
I[npaBujiaMH 1 HOpMAaTHBaAMHU.

5. Pexxum ABUraTe/IbHON AKTHBHOCTH 00y4ar0IINXCS

5.1. JlBurarenbHass akTUBHOCTb OOYyYarOHIMXCA IOMHUMO YpPOKOB (DHU3HUECKON KYJIbTYpbI
o0ecrieunBaeTcs 3a CuerT:

— (PUBKYITBTMUHYTOK;
— OpraHM30BaHHBIX NOJBM)KHBIX UI'P Ha EpeMEHax;

— BHEKJIACCHBIX CIOPTMBHBIX 3aHATUH U COPEBHOBAHUH, OOIIEHIKOJIbHBIX CIIOPTUBHBIX
MEPOIIPUATHM, THEN 310POBbS;

— CaMOCTOSTENIbHBIX 3aHATUN (PU3NYECKOI KYIbTypOil B CEKIUAX U KiTy0ax.

5.2. CnopTuBHbBIE Harpy3Ku Ha 3aHATUSAX (U3NYECKOW KYIbTYpPOH, COPEBHOBAHMSX, BHEYPOUHBIX
3aHATUSAX CIIOPTUBHOIO MPOMUIS MPU MPOBEACHUU AMHAMHUYECKOTO WIJIM CIIOPTHUBHOIO yaca
COOTBETCTBOBYIOT BO3pAacCTy, COCTOSHUIO 3J0pOBbS M (PU3UYECKOW MOATOTOBICHHOCTH
00yYaromuxcs, a TaK’Ke METEOYCIOBUAM (€CII OHU OPraHW30BaHbl HA OTKPHITOM BO3IyXe€).

5.3. Pacnpenenenne oOyyaroumxcs Ha OCHOBHYIO, TIOJTOTOBUTENbHYIO U CHEUUANbHYIO TPYIIIBI
JUIs y4acTusi B (U3KYJIBTYPHO-03/10POBUTEIBHBIX U CIHOPTHBHO-MACCOBBIX MEPONPHUATHSAX,
MPOBOAMUT Bpad C YYETOM HX COCTOSHUS 3/10pOBbs (MJIM HAa OCHOBAHHUU CIIPaBOK 00 HX
3/I0pOBbE). YUaIIUMCS OCHOBHOW (PM3KYIBTYpHOM TpyHmbl pa3peliaercsi ydacThe BO BCeX
(GU3KYIBTYPHO-03OPOBUTEIBHBIX MEPONPHUITHSIX B COOTBETCTBUM C HX Bo3pacToM. C
00y4aromyUMUCs TOArOTOBUTEIBHON U CHENUAIBHON Iyl (PU3KYIbTYpPHO-03I0POBUTEIIbHAS
paboTa TPOBOAUTCS C YUETOM 3aKIIOUYEHHS Bpada.

5.4. OOyuatorniyecs, OTHECEHHBIE IO COCTOSIHUIO 3/I0POBbsl K OJTOTOBUTENILHON M CHEIMATIbHON
rpynmnam, 3aHUMAaroTCsl PU3NYECKON KyJIbTYPOH CO CHIDKEHHEM (PU3MUECKON Harpy3Ku.



5.5. Vpoku GuU3MYECKOW KyJIbTYpHl IeJIecO00pa3HO TMPOBOJUTH HA OTKPBITOM BO3AYXE.
Bo3MoXHOCTB MTpOBeICHUS 3aHATUI (PU3NUECKOI KyIbTYpPOl Ha OTKPBITOM BO3JyX€E, a TAKKE
MOJBMKHBIX UTDP, OIIPEEISETCS 110 COBOKYITHOCTH IIOKAa3aTeJIed METEOYCIOBUM:

— 1-5 kaccoB:

o 0e3 Berpa — 9 rpan. C,

O TpHU CKOPOCTH BeTpa 110 5 M/cek. —6 rpan. C,

O Tpu ckopocTH BeTpa ot 6 10 10 m/cek. —3 rpax. C,

O TMpH CKOpOCTHU BeTpa cBbIlie 10 M/cek. 3aHATUS HE MPOBOJATCS
— 57 kJaccoB:

o 06e3Berpa —12 rpax. C,

O TIpH CKOpoCTH BeTpa 1o 5 m/cek. —8 rpau. C,

o T1pu ckopocTH Betpa ot 5 10 10 m/cek. —5 rpan. C,

O TIpH CKOpPOCTHU BeTpa cBbIlie 10 M/cek. 3aHATUS HE MPOBOJATCS
— 8-9 xnaccos:

o 6e3 Berpa —15 rpan. C,

O TIpHW CKOpocTH BeTpa 1o 5 m/cek. —12 rpan. C,

o mpH ckopoctu BeTpa oT 5 10 10 m/cex. —8 rpaz. C,

O TIpH CKOpPOCTH BeTpa cBhImIe 10 M/Cek. 3aHATUS HE TIPOBOIATCS
— 10-11 xmaccos:

o 6e3 Berpa —16 rpan. C,

O TIpH CKOpocCTH BeTpa 1o 5 m/cek. —15 rpan. C,

o npu ckopocTtH Betpa oT 5 1o 10 m/cek. —10 rpan. C,

O TpHU CKOPOCTH BeTpa cBbImIe 10 M/CeK. 3aHATHS HE TPOBOIATCS

B JOXJIMBBIC, BETPCHBIC U MOPO3HBIC THU 3aHATHA (I)I/ISI/ILIGCKOI\/’I KyJ'IBTypOﬁ MMPOBOJATCA B

3ae.
6. Pe:xxuM TPyIOBBIX 3aHATHH 00y4AIOLINXCH
6.1. B Ilkone 3ampemiaercsi npuBJI€YEHHE OOYy4alOIUXCs K TPYAYy, HE INPEAYCMOTPEHHOMY
o0Opa3oBaTeNbHONW MporpamMMoil, 6e3 uX corjiacus M COrJlacHs MX pPOAUTENeH (3aKOHHBIX
Hpe/ICTABUTEIICH).
6.2. C cornacust oOyyaromuxcst U UX poJauTesel (3aKOHHBIX MPEJCTaBUTENEH) OCYIIECTBISIETCS

OpraHu3aIys JETHENH TPYJAOBOM MPAKTUKH, MTPOAOIKUTEIIBHOCTh KOTOPOM YCTaHABJIMBAETCS
peleHneM negarornaeckoro copera LIkomsl.

7. PesxuM BBINOJIHEHHUA JOMAIIHUX 3aJaHu

7.1. O0beM JOMalIHMX 33JaHUl (110 BCEM MpeaMeTaMm) JOJDKEH ObIThb TakuM, YTOOBI 3aTpaThbl
BPEMEHHM Ha €T0 BBINOJIHEHNUE HE MPEBBIIAIHN (B ACTPOHOMMUYECKHX Yacax):

— B0 2-3 xiraccax — 1,5 4.,
— B 4-5 ximaccax — 2 4.,
— B 68 xiraccax — 2,5 4.,

— B 9-11 xnaccax — m0 3,5 4.



8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8. PesxxuM npoBeeHnsi NPOMeKYTOYHO M UTOTOBOM aTTeCTallUU

[Tpomexxyrounast arrectanus (3AMUHUCTPATHBHbIE KOHTPOJIbHBIE pabOTHI), HE3aBUCHUMOE
TECTHPOBAHUE B MEPEBOJHBIX KJIacCax MPOBOIUTCS B CEHTAOpe- OKTAOpe, mekabpe, amnpene -
Mae TEeKyIlero rojga 0e3 mpekparieHusi o0pa3oBaTeNbHON AEATEIbHOCTH B COOTBETCTBHH C
YCcTaBOM U pelIeHrEM Mejaroruieckoro copera LIkombr.

IIpn npoBeneHMHM IIPOMEKYTOYHOM M HMTOrOBOM aTTECTAlMU HE JOIYCKAeTCs IIPOBEICHUE
6oJiee 0OJHON aJIMUHUCTPATUBHON KOHTPOJIBHON pabOThl B JI€Hb.

[TepepsiB MEXIy MPOBEACHUEM aIMUHUCTPATUBHOW KOHTPOJIBHOU PabOTHI TOJDKEH OBITH HE
meHee 1 mHs.

Cpoku poBeIeHHS TOCYIapCTBEHHOM (MTOrOBOM) artectanuu odydatomuxcs 9, 11 kmaccax
YCTaHABIMBAIOTCA B COOTBETCTBHM C IOCTAHOBICHHSIMHM  MUHHCTEPCTB 0Opa3oBaHUs U
Hayku Poccuiickoit @enepanuu u JlemaprameHta  oOpa3oBaHUs W HAyKu BopoHEKCKOI
obnacTtu.
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	2.11. Учебные занятия начинается в 9.00. Проведение нулевых уроков не допускается.
	2.12. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденными  Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 201...
	 Для обучающихся 1-х классов устанавливается:
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	4.1. Внеурочная деятельность, внеклассная работа по предмету и кружковая работа организуется в соответствии с расписанием  и  учитывает возрастные особенности обучающихся, обеспечивает баланс между двигательно-активными и статическими занятиями.
	4.2. Допускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных группах.
	4.3. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели организации внеурочной деятельности, и регулируются Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.
	5.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры  обеспечивается за счет:
	5.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа  соответствовуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся...
	5.3. Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). Уча...
	5.4. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки.
	5.5. Уроки физической культуры целесообразно проводить на открытом воздухе. Возможность проведения занятий физической культурой на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеоусловий:
	6. Режим трудовых занятий обучающихся
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