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Пояснительная записка 

 
Дополнительное образование по программе «Физика в задачах и экспериментах» способствует развитию 

и поддержке интереса учащихся к деятельности определенного направления, дает возможность расширить и 

углубить знания и умения, полученные в процессе учебы, и создает условия для всестороннего развития 

личности. Занятия кружка являются источником мотивации учебной деятельности учащихся, дают им глубокий 

эмоциональный заряд, способствуют развитию метапредметных связей, формируются такие качества личности, 

как целеустремленность, настойчивость, развиваются эстетические чувства, формируются творческие 

способности. Воспитание творческой активности учащихся в процессе изучения ими физики является одной из 

актуальных задач, стоящих перед учителями физики в современной школе. Основными средствами такого 

воспитания и развития способностей учащихся являются экспериментальные исследования и задачи. Умением 

решать задачи характеризуется в первую очередь состояние подготовки учащихся, глубина усвоения учебного 

материала. Решение нестандартных задач и проведение занимательных экспериментальных заданий 

способствует пробуждению и развитию у них устойчивого интереса к физике.  

Цель: создание условий для успешного освоения обучающимися основ исследовательской деятельности  

с использованием комплекта учебного оборудования по физике в рамках создания и функционирования центра 

образования естественнонаучной направленности «Точка роста»; 

формирование устойчивых знаний по курсу физики, необходимых для применения в практической 

деятельности, постановки опытов,  

Задачи: 

Образовательные: способствовать самореализации учащихся в изучении конкретных тем физики, 

развивать и поддерживать познавательный интерес к изучению физики как науки, знакомить учащихся с 

последними достижениями науки и техники, развитие познавательных интересов при выполнении 

экспериментальных исследований с использованием информационных технологий.  

Воспитательные: воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и техники, воспитание уважения к творцам науки и техники, 

отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры.  

Развивающие: развитие умений и навыков учащихся самостоятельно работать с научно-популярной 

литературой; развитие умений практически применять физические знания в жизни; развитие творческих 

способностей; формирование у учащихся активности и самостоятельности; повышение культуры общения и 

поведения. 

 

Планируемыерезультаты 

Программапозволяетдобиватьсяследующихрезультатовосвоениякурсавнеурочнойдеятельнос

ти: 

Предметные Метапредметные Личностные 



 уметьпользоватьсяметодам
инаучногоисследованияявлени
йприроды; 

 проводить наблюдения, 

планировать и 

выполнятьэксперименты;обрабат

ывать результаты 

измерений; 

 представлять результаты 

измерений с 
помощьютаблиц,графиковиформ

ул; 

 обнаруживать 

зависимости между 

физическимивеличинами; 
 объяснятьполученныерезул

ьтатыиделатьвыводы; 

 оцениватьграницыпогрешно
стей результатовизмерений; 

 уметь 

применятьтеоретические знания 

по физикенапрактике; 
 решатьфизическиезадачи 

 на
 применениеполученных 
знаний; 

 выводить 

изэкспериментальных 

фактов 

итеоретическихмоделейфизи

ческиезаконы; 

 уметьдокладыватьорезульт

атахсвоегоисследования; 

 участвовать 

вдискуссии, кратко и 
точноотвечать навопросы; 

 использоватьсправочнуюли

тературуидругие 
источникиинформации. 

Р.–уметь 
работатьпопредложенны
минструкциям; умение 

излагатьмысливчеткойлогич

ескойпоследовательности;ан

ализироватьсобственнуюраб

оту:соотносить план

 исовершенные 

операции,выделять этапы

 иоцениватьмеруосвоен

иякаждого,

 находитьошибки,устан

авливатьихпричины. 

П.–

ориентироватьсявсвоейсис

темезнаний:отличатьновое

отужеизвестного;перерабат

ыватьполученнуюинформа

цию,делать

 выводыврезультате

 совместнойработывсе

гокласса;уметьанализирова

ть явления. 

К.–

уметьработатьвпареиколле

ктиве;эффективнораспреде

лятьобязанности. 

-развивать 

познавательныеинтересы
,интеллектуальныеитвор
ческиеспособностиучащ
ихся; 

- мотивироватьсвоиде

йствия;выражатьготовност

ьвлюбойситуациипоступит

ьвсоответствии с 

правиламиповедения; 

- восприниматьречьуч

ителя(одноклассников),неп

осредственно

 необращеннуюкучащ

емуся; 

-оценивать 

 собственную

учебную

 деятельность:

свои  

 достижения,с

амостоятельность,инициат

иву,ответственность,причи

нынеудач. 



Содержание внеурочной деятельности по физике «Физика в задачах и 

экспериментах»7класс 
 

№ Название 

раздела(темы) 

Содержаниеучебногопредмета,курса 

 

1. 

Первоначальныесве

дения о 

строениивещества 

Цена деления измерительного прибора. Определение цены 

деленияизмерительного цилиндра. Определение геометрических 

размеровтела.Изготовлениеизмерительного цилиндра.Измерение 

температуры тела. Измерение размеров малых тел. 

Измерениетолщины листа бумаги. 

 

2. 

Взаимодействиетел Измерение скорости движения тела. Измерение массы 

теланеправильной формы. Измерение плотности твердого 

тела.Измерениеобъемапустоты.Исследованиезависимостиси

лытяжестиотмассы тела.Определениемассы ивесавоздуха. 

Сложение сил, направленных по одной прямой. 

Измерениежесткостипружины.Измерениекоэффициентасил

ытренияскольжения.Решение нестандартныхзадач 

 

3. 

Давление. 

Давлениежидкостей

игазов 

Исследование зависимости давления от площади 

поверхности.Определение давления твердого тела. Вычисление 

силы, с которойатмосфера давит на поверхность стола. 

Определение массы 

тела,плавающеговводе.Определениеплотноститвердого тела. 

Определениеобъемакускальда.Изучениеусловияплаваниятел.Решение

нестандартныхзадач 

 

4. 

Работа и 

мощность.Энергия 

Вычисление работы и мощности, развиваемой учеником 

приподъемес1на3этаж.Определениевыигрышавсиле.Нахождениеце

нтра тяжести плоской фигуры. Вычисление КПД 

наклоннойплоскости.Измерениекинетическойэнергии. Измерение 
потенциальнойэнергии.Решениенестандартныхзадач. 

 
Календарно-тематическоепланирование 

 

№ п/п Содержание Кол-

вочасо

в 

Формазан

ятия 

Использование 
оборудования 
«Точкароста» 

Дата 

1 Вводноезанятие.Инструкта

жпотехникебезопасности. 

(НабазеЦентра"ТочкаРоста") 

1 беседа Ознакомление 

сцифровой 
лабораторией 
"Точкароста" 
(демонстрациятехнол
огииизмерения).  

 

I.Первоначальныесведенияостроениивещества,7ч  

2 Экспериментальная работа 

№1 «Определение цены 

деленияразличныхприборов

». 
(НабазеЦентра"ТочкаРоста") 

1  

эксперимент 
Линейка, лента 

мерная,измерительны

й 
цилиндр, 
термометр,датчикте
мпературы 

 

3 Экспериментальная работа 

№2«Определениегеометрич

еских размеровтел». 
НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 эксперимент Набор 

геометрическихтел 

 

4 Практическаяработа№1 
«Изготовлениеизмерител
ьногоцилиндра» 

1 практическая 

работа 
  



5 Экспериментальнаяработа№ 
3«Измерениетемпературы
тел» 

1 эксперимент   

6 Экспериментальнаяработа№ 
4 «Измерение размеров 
малыхтел». 

1 эксперимент   

7 Экспериментальная работа 

№5 

«Измерениетолщинылиста 
бумаги» 

1 эксперимент   

II.Взаимодействиетел,12ч   

8 Экспериментальная работа 

№6«Измерениескорости 
движениятел». 

1 эксперимент   

9 Решениезадачнатему 
«Скорость 
равномерногодвижения
» 

1 решениезада

ч 
  

10 Экспериментальнаяработа 
№7 «Измерение массы 

1капли воды». 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 эксперимент электронныевесы   

11 Экспериментальная работа 

№8 

«Измерениеплотностикускаса

хара» 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 эксперимент Линейка, лента 

мерная,измерительный 

цилиндр, 
электронныевесы. 

 

12 Экспериментальная работа 

№9«Измерение 

плотностихозяйственногомы

ла». 

НабазеЦентра"ТочкаРоста» 

1 эксперимент Линейка, лента 

мерная,измерительный 

цилиндр, 
электронныевесы. 

 

13 Решениезадачнатему 
«Плотностьвещества». 

1 решение 

задач 

  

14 Экспериментальная работа 

№10«Исследование 

зависимостисилытяжестиотмас
сы тела». 

1 эксперимент   

15 Экспериментальнаяработа№ 
11 «Определение массы и 
весавоздухавкомнате». 

1 эксперимент   

16 Экспериментальная работа 

№12«Сложение 

сил,направленных по 

однойпрямой». 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 эксперимент Штатив, рычаг, 

линейка,дваодинаковых
груза, 

два блока, 

нитьнерастяжимая, 
линейкаизмерительная, 

динамометр. 

 

17 Экспериментальная работа 

№13 «Измерение 

жесткостипружины». 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 эксперимент Штатив с 

крепежом,набор 
пружин, 

наборгрузов,линейка

, 
динамометр. 

 

18 Экспериментальная работа 

№14 «Измерение 

коэффициентасилытренияско

1 эксперимент Деревянный 

брусок,набор грузов, 

механи-ческаяскамья, 

 



льжения». 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

динамометр. 

19 Решениезадачнатему«Сила 
трения». 

1 решение задач   

III.Давление.Давлениежидкостей игазов.7 ч 

20 Экспериментальная работа 

№15«Исследование 

зависимостидавленияот

площадиповерхности» 

1 эксперимент   

21 Экспериментальная работа 

№16 «Определениедавления 

цилиндрического тела». 

Какмы видим? 

1 эксперимент   

22 Экспериментальная работа 

№17 «Вычисление силы, 

скоторой атмосфера давит 

наповерхностьстола».Почему 

мирразноцветный. 

1 эксперимент   

23 Экспериментальнаяработа№ 18 
«Определениемассытела, 
плавающеговводе». 

1 эксперимент   

24 Экспериментальная работа 

№19 «Определение 

плотноститвердоготела». 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 эксперимент Линейка, лента 

мерная,измерительный 

цилиндр, 
электронныевесы 

 

25 Решениекачественныхзадач 
натему«Плаваниетел». 

1 решение 

задач 

  

26 Экспериментальная работа 

№20«Изучениеусловийплава

ниятел». 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 эксперимент Динамометр, 

штативуниверсальный, 

мерныйцилиндр 
(мензурка), 

грузцилиндрическ

ийиз 
специального 

пластика,нить, 

поваренная 

соль,палочкадля 
перемеши- 
вания 

 

IV.Работа имощность.Энергия.8ч 

27 Экспериментальная работа 

№21«Вычислениеработы,сове

ршеннойшкольникомпри 

подъемес1на3этаж» 

1 эксперимент   

28 Экспериментальная работа 

№22 «Вычисление 

мощностиразвиваемойшколь

никомпри 

подъемес1на3этаж» 

1 эксперимент   

29 Экспериментальная работа 

№23 «Определение 

выигрыша всиле, который 

даетподвижныйинеподвижны

й 

1 эксперимент Подвижный 
инеподвижный 

блоки,наборгрузов,н

ить, 

динамометр, 
штатив,линейка 

 



блок». 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

30 Решениезадачнатему 
«Работа.Мощность». 

1 решение 

задач 

  

31 Экспериментальная работа 

№24«Вычисление 

КПДнаклоннойплоскости». 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 эксперимент Штатив, 

механическаяскамья, 
брусок скрючком, 

линейка,наборгрузов, 
динамометр 

 

32 Экспериментальная работа 

№25«Измерениекинетическо

й 

энергиитела» 

1 эксперимент   

33 Решениезадачнатему 
«Кинетическаяэнергия». 

1 решение 

задач 

  

34 Урокобобщения 1  дидактическоезадание  







8 класс 
 

 Содержание Кол-

вочасо

в 

Формаз

анятия 
Использование 

оборудования 

«Точкароста» 

Дата 

I.Физическийметодизученияприроды:теоретическийиэкспериментальный,3ч 

1 Вводноезанятие.Инструктаж

потехникебезопасности. 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 беседа Ознакомление 

сцифровой 

лабораторией 

"Точкароста" 

 

2 Экспериментальная работа 

№1 «Определение цены 

деленияприборов,снятиепоказ

аний» 
НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 эксперим

ент 

Линейка, лента 
мерная,измерительный 

цилиндр,термометр, 

датчик 

температуры 

 

3 Определениепогрешностей 
измерения. 

Решениекачественн

ыхзадач. 

1 решение

задач 

  

ГлаваII.Тепловыеявленияиметодыих исследования,8ч 

4 Определение удлинения тела 

впроцессеизменения 

температуры 
НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 опыт -

исследов

ание 

Лабораторныйтер

мометр, 

датчиктемператур

ы 

 

5 Решениезадачнаопределение 
количестватеплоты. 

1 решение 
задач 

  

6 Применение 

тепловогорасширениядлярег

истрациитемпературы.Анал

изи 

обобщение 

возможныхвариантовко

нструкций. 

1 презента

ция 

  

7 Экспериментальная работа 

№2 «Исследование 

процессовплавления и 

отвердевания».НабазеЦентра

"ТочкаРоста" 

1 эксперим

ент 

Датчик 

температуры,калориме

тр, сосуд стающим 

льдом, сосуд 
сводой,электронные 
весы. 

 

8 Практическаяработа№1 
«Изучение 

строениякристаллов,ихвыращ

ивание». 

1 практиче

ская 
работа 

  

9 Изучениеустройства 
тепловыхдвигателей. 

1 лекция   

10 Приборы для 

измерениявлажности. 

Экспериментальная работа 

№3 «Определениевлажности 

воздуха в кабинетах 

школы»НабазеЦентра"Точка

Роста" 

1 эксперим

ент 

Датчик 

температуры,термометр

, марля, сосудсводой 

 

11 Решение качественных 

задачна определение 

КПДтепловогодвигателя. 

https://uchitel.pro/задачи-на-

кпд-тепловых-двигателей/ 

1 решение

задач 

  

III.Электрическиеявленияиметодыих исследования,8ч  



12 Практическаяработа№2 
«Определение 

удельногосопротивленияр

азличных 
проводников». 

1 практиче

ская 

работа 

Датчик 

напряжения,вольтм

етр 

двухпредельный,и
сточникпитания, 

 



 НабазеЦентра"ТочкаРоста"   комплект 

проводов,резистор

ы,ключ 

 

13 ЗаконОмадляучасткацепи. 
Решениезадач. 

1 решение 
задач 

  

14 Исследованиеи 
использование 

свойствэлектрическихконденс

аторов. 

1 наблюде

ние 

  

15 Решение задач на 

зависимостьсопротивленияпр

оводников 

оттемпературы. 

1 решение

задач 

  

16 Практическаяработа№3 1 практиче Датчиктока,датчик  
 «Расчѐтпотребляемой  ская напряжения,амперметр 

 электроэнергиисобственного

дома». 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

 работа двухпредельный, 
вольтметр 
двухпредельный,ла

мпочка,источник 
    питания,комплект 
    проводов, ключ 

17 РасчѐтКПДэлектрических 
устройств. 

1 решение 
задач 

  

18 Решениезадачназакон 
Джоуля-Ленца. 

1 решение 
задач 

  

19 Решениекачественныхзадач. 1 деловая 
игра 

  

IV.Электромагнитныеявления,5ч   

20 Получениеификсированное 1 практиче Демонстрация  
 изображениемагнитных  ская «Измерение 

 полей. 
НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

 работа магнитногополя 
вокруг проводника 
стоком»: датчик 

    магнитногополя,два 
    штатива, комплект 
    проводов,источник 
    тока, ключ 

21 Изучениесвойств 
электромагнита. 

1 наблюде 
ние 

  

22 Изучение 

моделиэлектродв

игателя. 

1 лекция,

дем.экс

пери 

мент 

  

23 Экскурсия. 1 беседа   

24 Решениекачественныхзадач. 1 решение 
задач 

  

V.Оптика, 10 ч  

25 Изучениезаконовотражения. 1 лекция,

дем.экс

пери 

мент 

  

26 Экспериментальнаяработа№ 1 экспери Осветительс  
 4«Наблюдениеотраженияи  мент источникомсветана3,5 

 преломлениясвета». 
НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

  В,источникпитания, 
комплект 
проводов,щелеваяди

афраг-ма, 
    полуцилиндр,планшет 
    наплотном листе с 



    круговым 
транспортиром 

 

27 Экспериментальная работа 

№5 «Изображениявлинзах». 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 экспери

мент 

Осветитель 

систочником света на 

3,5В, источник 

питания,комплект 
проводов,щелевая 

диафраг-ма,экран 

стальной,направляющая
с 

измерительной 

шкалой,собирающие 
линзы,рассеивающаяли

нза, 

слайд 
«Модельпредмета»в

рейтере 

 

28 Экспериментальная работа 

№6«Определениеглавного 

фокусного расстояния 

иоптическойсилылинзы». 

1 экспери

мент 

  

29 Экспериментальная работа 

№7«Наблюдениеинтерферен

цииидифракции 

света». 

1 экспери

мент 

  

30 Решениезадачна 
преломлениесвета. 

1 решение 
задач 

  

31 Экспериментальная работа 

№8«Наблюдениеполного 

отражениясвета». 

1 экспери

мент 

  

32 Решениекачественныхзадач 
наотражениесвета. 

1 решение 
задач 

  

33 Защитапроектов.Проекты. 1 исследов 
ания 

  

34 Урокобобщения 1 дидакти 
ческоез

адание 

  

 

9 класс 
 

 Содержание Кол-

вочасо

в 

Формаз

анятия 

Использованиеобору

дования 

«Точкароста» 

Дата 

1 Вводноезанятие.Инструктаж 
потехникебезопасности. 

1 беседа   

I.Магнетизм 9 ч   

2 Экспериментальнаяработа№1 
«Компас.Принципработы». 

1 эксперим 
ент 

  

3 Практическаяработа№2 
«Ориентирование с 

помощьюкомпаса». 

1 практиче

ская 

работа 

  

4 Магниты.Действиемагнитов.

Решениезадач 

1 наблюде

ние,реш

ение 
задач 

  

5 Экспериментальнаяработа№3 
«Занимательныеопытыс

магнитами». 

1 эксперим

ент 

  



6 Магнитнаяруда.Полезные 

ископаемые 

Самарскойобласти. 

1 презента

ция 

  

7 Действиемагнитногополя. 1  Демонстрация  
 МагнитноеполеЗемли.  «Измерениеполя 

 НабазеЦентра"ТочкаРоста"  постоян-ного 
магнита»:датчик 

   магнитногополя,по- 
   стоянныймагнит 
   полосовой 

8 Действиемагнитногополя. 
Решениезадач. 

1 решение 
задач 

  

9 Экспериментальнаяработа№4 
«Изготовлениемагнитов». 

1 эксперим 
ент 

  

10 Презентацияпроектов. 1 исследов 
ания 

  

ГлаваII.Электростатика 9ч   

11 Экспериментальнаяработа№5 
«Статическоеэлектричество». 

1 эксперим 
ент 

  

12 Осторожностатическое 
электричество.Решениезадач 

1 решение 
задач 

  

13 Экспериментальнаяработа№6 
«Занимательныеопыты». 

1 эксперим 
ент 

  

14 Электричество в 

игрушках.Схемы работы 

1 практиче

ская 

работа 

  

15 Электричествовбыту 1 кинопока 
з 

  

16 Экспериментальнаяработа№7 
«Устройствобатарейки». 

1 наблюде 
ние 

  

17 Экспериментальнаяработа№8 
«Изобретаембатарейку». 

1 практиче

ская 

работа 

  

18 Презентацияпроектов. 1 научные

исследов 

ания 

  

19 Презентацияпроектов. 1 научные 
исследов

ания 

  

20 Источникисвета. 1 лекция, Осветительс  
 НабазеЦентра"ТочкаРоста"  дем. источникомсветана3,5 

 эксперим

ент 

В,источникпитания, 
комплект 

проводов,щелеваяд
иафраг-ма 

21 Какмы видим? 1 лекция,

дем. 

экспери

мент 

  

22 Почемумир разноцветный. 1 лекция   

23 Экспериментальнаяработа№ 
9 «Театртеней» 

1 экспери 
мент 

  

24 Экспериментальная работа 

№10«Солнечныезайчики» 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 эксперим

ент 

Осветитель 

систочником света на 
3,5В,источникпитания, 

 



    комплект 

проводов,щелевая 

диафраг-
ма,полуцилиндр, 

планшетна плотном 

листе скруговым 
транспортиром 

 

25 Дисперсия.Мыльныйспектр 1 лекция,

дем. 

экспериме

нт 

  

26 Радугавприроде. 1 презентац 
ия 

  

27 Экспериментальная работа 

№11 «Какполучитьрадугу?». 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 экспериме

нт 

Осветитель 

систочником света 

на3,5 В, 

источникпитания, 

комплектпроводов, 

щелевая 

диафрагма,полуцил

индр,планшет на 

плотномли-

стескруговым 

транспортиром 

 

28 Экскурсия 1 беседа   

29 Лунные и 

Солнечныезатмения. 

1 лекция,

дем. 

экспериме 
нт 

  

30 Каксломатьлуч? 1 беседа   

31 Зазеркалье. 1 лекция,

дем. 

экспериме

нт 

  

32 Экспериментальнаяработа№ 
12«Зеркала» 

1 экспериме 
нт 

  

33 Защитапроектов  исследова 
ния 

  

 


